
 

 

 

 

 

 

 

ウォーミングアップ       音階のうた 

                  ひげじいさん音階バージョン 
                  おんぷあそび 

 

即時反応            ゆきのこぼうず 

                  もちつき 

                  緊張と弛緩 

 

今月のうた           雪 

わらうおばけ 
 

楽器              雪だるまのチャチャチャ 

                  黒猫のタンゴ・すずめがサンバ 

 

講師演奏            アナと雪の女王・スケーターズワルツ 

                  シューベルト/楽興の時 


